Hygienekonzept fiir die Vorbereitungsldufe des ASC Ulm/Neu-Ulm
am 29.08 und 12.09.2021

ausdauersportclub
ulm / neu-ulm

Stand 12.08.2021

Kontaktnachverfolgung
Teilnehmerbegrenzung

Abstande einhalten

Medizinischer Mund- Nasenschutz

Sichere Versorgungsstinde

o pwNPRe

Einhaltung der aktuell giiltigen Hygieneregelungen von Stadt, Land bzw. Bund

1. Kontaktnachverfolgung
Es wird eine Online-Anmeldung eingerichtet, tber die sich alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sowie alle Helferinnen und Helfer registrieren. Uber diese Anmeldung werden die
Kontaktdaten elektronisch erfasst und der ASC kann jederzeit auf die Daten zugreifen. Somit
kann er die Daten den Behorden fiir eine Kontaktnachverfolgung zur Verfligung stellen.

2. Teilnehmerbegrenzung
Es kdnnen nicht mehr als 250 Teilnehmerinnen und Teilnehmer je Lauf mitlaufen. Somit ist
eine grolRere Menschenansammlung nicht moglich.

3. Abstdnde einhalten
Gestartet wird in Wellen. Die Teilnehmer reihen sich entsprechend der geplanten
Laufgeschwindigkeit in Blocke ein. Jeder Block wird von einem Zuglaufer angefiihrt. Er sorgt
dafir, dass der vorgegebene Abstand zu den anderen Blocken eingehalten wird.

4. Medizinischer Mund- Nasenschutz
Im Start- und im Zielbereich werden Masken fir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ausgegeben. Gelaufen wird ohne Mund- Nasenschutz. Die Helferinnen und Helfer an den
Versorgungsstanden tragen einen Mund- Nasenschutz.

5. Sichere Versorgungsstinde
Ausgegeben werden ausschlieRlich verpackte Lebensmittel und Getranke in Flaschen. Der
anfallende Mull wird zuverlassig in Behadltern eingesammelt. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer werden aufgefordert, sich nicht langer als notwendig am Versorgungsstand
aufzuhalten. Dadurch, dass in Wellen gestartet wird, ist gewahrleistet, dass sich nur wenige
Lauferinnen und Laufer gleichzeitig am Stand aufhalten.
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6. Einhaltung der aktuell giiltigen Hygieneregelungen von Stadt, Land

bzw. Bund
Der ASC wird sich laufend tber die giltigen aktuell gliltigen Hygieneregelungen von Stadt,

Land bzw. Bund informieren und daftir sorgen, dass diese eingehalten werden. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer werde Gber das komplette Hygienekonzept im Vorfeld der

Vorbereitungslaufe informiert.
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