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Einstein-Jugendläufe 2023 

Ausschreibung für Einzelteilnehmer  

 

Liebe laufinteressierte Kinder und Jugendliche, 

der KNAX MiniMarathon, die TEVA Jugendläufe und das Häussler Handbike Rennen im 
Rahmen des Einstein-Marathons finden dieses Jahr wieder im und um das Ulmer 
Donaustadion in der Friedrichsau statt.     
Seid dabei und sichert euch bereits jetzt einen Startplatz! Es erwartet euch ein einzigartiges 
Laufevent mit einer großartigen Atmosphäre, vielen tollen Eindrücken und einer Menge Spaß. 
 

Termine: 12. Juli 2023 – AOK Vorbereitungstag (→ siehe Erläuterungen am Ende) 

  23. September 2023 – Einstein-Jugendläufe 

 

Was wird geboten: 

• Verschiedene Laufstrecken (Überblick und Zeitplan siehe unten) 
o KNAX MiniMarathon ohne Zeitmessung 
o Teva Jugendläufe und Häussler Handbike Rennen mit Zeitmessung - es gelten 

ausschließlich Nettozeiten (Zeit läuft erst bei Überschreiten der Startlinie) 

• Ein T-Shirt für jede/n Teilnehmer/in 

• Urkunden für alle Teilnehmer/innen 
o KNAX MiniMarathon direkt im Ziel 
o Teva-Jugendläufe und Häussler Handbike Rennen zum Selbstdruck/Download 

• Sponsorenangebote für alle im Eingangsbereich 

• weitere sportliche Aktivitäten wie Sparkassen Hüpfburg sowie Wurfanlage 

• Siegerehrungen für Einzel- und Schulwertungen (Teva Jugendläufe und Häussler 
Handbike Rennen) 

o Für die Jahrgänge 2017-2010 erfolgt Siegerehrung (Platz 1.-3.) 
o Im Jugendbereich erfolgen Siegerehrung und Wertung einmal für U16 (08/09), 

U18 (2006+2007) und dann für U20 (2004/2005), jeweils männlich und weiblich 
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Anreise:   
 

• die Benutzung aller öffentlichen Verkehrsmittel im gesamten DING-Gebiet ist am 
23.09.2023 umsonst (gilt auch für Betreuer!). Die Startnummer / Anmeldung dient als 
Ticket. Das Donaustadion wird mit der Straßenbahnlinie 1 erreicht - die Haltestelle 
befindet sich direkt vor dem Haupteingang. 
 

Anmeldung: 

• Auf unserer Homepage www.ulmer-jugendlaeufe.de könnt Ihr Euch online anmelden. 
Hierbei müssen verschiedene Daten wie Name, Jahrgang, Geschlecht und T-Shirt-
Größe hinterlegt werden.  

• Anmeldeschluss ist der 10. September 2023 

• Nachmeldungen können vor Ort am 23.09.2023 bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start 
vorgenommen werden. 

 

Startgebühren: 
 
Einzelanmeldung:  

• KNAX MiniMarathon:   8 Euro  Nachmeldung: 11 Euro 

• Teva Jugendläufe:   9 Euro  Nachmeldung: 12 Euro 

• Häussler Handbike Rennen: 9 Euro  Nachmeldung: 12 Euro 

• Läufe mit Behinderung:  9 Euro  Nachmeldung: 12 Euro 
 

 
Überweisung des Startgelds: 

• Die Startgebühren werden nach erfolgreicher Anmeldung direkt von dem bei der 
Anmeldung angegebenen Konto abgebucht. 
 

Startunterlagenausgabe im Donaustadion: 

• Dienstag 12.09. von 14.00 - 16.00 Uhr oder  

• Mittwoch 13.09. von 10.00 - 12.30 Uhr  

• am Veranstaltungstag ab 09:00 Uhr  
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Ihr möchtet Euch gut vorbereiten und die Strecken kennenlernen? 

Dann kommt zum AOK Vorbereitungstag am Mittwoch, den 12.07.2023 ins Donaustadion. 

Geplant sind um 09.00 Uhr die Kleinen im Kindergartenalter und alle anderen um 10.30 
Uhr – aufgeteilt in verschiedene Gruppen. 

Mit unserem Partner AOK Ulm-Biberach, sowie unseren Trainern und Athleten vom SSV Ulm 
1846 Leichtathletik zeigen wir Dir alles was für den Termin im September notwendig ist. An 
diesem Tag können alle Einzelstarter teilnehmen. Getränke und ein kleiner Snack stehen nach 
dem erfolgreichen Training bereit. 

Bitte gib uns zwecks besserer Planung den Namen des Kindergartens sowie die Anzahl der 
Teilnehmenden per Email bekannt – an schuelerlauf@einstein-marathon.de. 

Du hast noch weitere Fragen? Wende Dich am besten mit Deinem Anliegen an: 
schuelerlauf@einstein-marathon.de 

Wir freuen uns auf Dich! 

Dein Team vom SSV Ulm 1846 Leichtathletik und vom Einstein-Marathon 
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Zeitplan Einstein-Jugendläufe 2023 

 

 

*Zielzeit: Sollte eine Athletin/ ein Athlet länger als die angegebene Zielzeit brauchen, kann es keine 

Wertung mehr geben. Aus Sicherheitsgründen behält sich der Veranstalter vor, die Teilnehmerin/den 

Teilnehmer außerhalb der Wettbewerbstrecke ins Ziel zu begleiten. 

 

Jahrgänge Startzeiten (u. V. der Teilnehmerzahl) Distanz 

2018 und jünger Ab 10.00 Uhr           Mehrere Läufe, Einteilung durch 

Tiersymbole, Kindergärten laufen zusammen 

400 m 

Alle Jahrgänge 

(w + m) 

11.10 Uhr Handbiker 400 m (Vorspannhandbike) 

1200 m (Vorspannhandbike) 

1600 m (Liegehandbike) 

(*Zielzeit: 10 Minuten) 

400 m / 

1200 m / 

1600 m 

 Weiblich Männlich  

2017 11.30 Uhr 11.45 Uhr ca. 800 m 

Ohne Altersbegrenzung 11.30 Uhr mit Behinderung 

(*Zielzeit: 10 Minuten) 

11.45 Uhr mit Behinderung 

(*Zielzeit: 10 Minuten) 

 

2016 12.00 Uhr 12.15 Uhr ca. 800 m 

2015 12.30 Uhr 12.45 Uhr ca. 1200 m 

2014 13.00 Uhr 13.15 Uhr ca. 1200 m 

2013 13.30 Uhr 13.45 Uhr ca. 1200 m 

2012 14:00 Uhr 14:15 Uhr ca. 1200 m  

Ohne Altersbegrenzung 14.00 Uhr mit Behinderung 

(*Zielzeit: 15 Minuten) 

14.15 Uhr mit Behinderung 

(*Zielzeit: 15 Minuten) 

 

2011 14.30 Uhr 14.45 Uhr ca. 1500 m 

2010 15.00 Uhr 15.15 Uhr ca. 1500 m 

U 16 (08/09) 15.30 Uhr 15.30 Uhr ca. 2500 m 

U 18 (06/07)   ca. 2500 m 

U 20 (04/05)   ca. 2500 m 

Stand: 05. April 2023 / Änderungen vorbehalten. Änderungen werden unter www.ulmer-jugendlaeufe.de veröffentlicht. 
Veranstalter ist die SUN Sportmanagement GmbH in Zusammenarbeit mit dem örtlichen Ausrichter SSV Ulm 1846 e.V. – 
Leichtathletikabteilung. 


