i

frdﬁfn

Pressemitteilung

9. Ulmer Frauenlauf am 08. Juli 2022 Ulm, den 09. Juli 2022
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Ausgelassene Stimmung auf dem Miinsterplatz

Strahlende Gesichter Uberall: Bei bestem Wetter feierten rund 3000 Frauen ein
Sommerlauffest auf dem Munsterplatz. ,Die Stimmung war sensationell. Wir sind sehr
froh, den Frauenlauf endlich wieder auf dem Munsterplatz veranstalten zu kdnnen mit

lauter fréhlichen Frauen®, so Organisatorin Marie Hastreiter zufrieden.

Die ersten 1600 Teilnehmerinnen legten beim Ehinger Schwarz Lauf um 18.15 Uhr
los. Fur die restlichen Lauferinnen ging es um 19.45 Uhr beim Kolibri Lauf weiter. Der
Rundkurs schlangelte sich auf ca. 1500 Metern durch die Ulmer Altstadtgassen.
Begleitet wurden die Teilnehmerinnen von funf Bands an der Stecke, die zusatzlich fur

gute Stimmung Musik sorgten.



Die Lauferinnen konnten innerhalb von einer Stunde beliebig oft laufen und pro Runde
Bandchen sammeln, die sie im Ziel dann gegen ein Glas Prosecco oder in diesem Jahr

zum ersten Mal gegen eine Kugel Eis umtauschen duften.

Nachstes Highlight nach dem Laufen war der 5. Ratter High Heel Run. Zehn mutige
Madels auf High Heels mit Absatzen von mindestens 7,5 cm Hohe kampften auf der

60 Meter langen Strecke um den Sieg und Einkaufsgutscheine vom Schuhhaus Ratter.
Im Anschluss wurde mit DJ Beeman bis 22.30 Uhr ausgelassen gefeiert.

Die Anmeldung fur das 10-jahrige Frauenlauf Jubilaum am 07. Juli 2023 wurde direkt
nach der Veranstaltung geoffnet. Die Startplatze sind wieder begrenzt auf 4000
Lauferinnen, daher lohnt es sich, schnell zu sein. Erstmals wird es dann auch einen
zusatzlichen Lauf fir alle Nordic-Walkerinnen geben mit einer extra Strecke an der
schonen Donau entlang. Start fur die Walkerinnen ist am Ulmer Donaustadion. Ziel ist
wie fur alle der Mdunsterplatz. Dort geht es dann mit den anderen Frauenlauf-
Teilnehmerinnen und der beliebten Prosecco-Party weiter. Anmeldung maoglich unter

www.ulmer-frauenlauf.de/anmeldung.
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