Streckenplanung ,Lange Laufe”
12, 18, 20, 23, 28 und 31 km
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Strecken-Variationen  Versorgung
bei km

12 km: 6
18 km: 6-12
20 km: 6-10-14

23 km: 6-10-13-17

28 km: 6-10-18-22
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31 km:

Offenhausen



