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Ubersicht IKurse + Vortrage

10.-16.03.2025

&

Montag  103.25

Grundlagentraininé]

Techniken und Ubungen
17:30—19:00 Uhr

A\

Anfanger
18:00—19:00 Uhr
A

Fortgeschrittene
18:00-19:00 Uhr

-

Nordic Walking

Anfanger
18:00—19:00 Uhr
A\

Vortrag

Laufen als Medizin
ab 19:30 Uhr

CrossRunning

Abseits normaler Pfade
[ 17:30-19:00 Uhr

Laufen

Anfanger
| 18:00—19:00 Uhr

I
I
J
I
I

Laufen

Fortgeschrittene
| 18:00-19:00 Uhr

Yoga I

Hatha-Yoga (Kérper/Geist)

| 18:00—-19:00 Uhr

Vortrag

Orthomol. Erndhrung
ab 19:30 Uhr

Grundlagentraininlg]

Techniken und Ubungen
17:30—19:00 Uhr
.

CrossRunning

Abseits normaler Pfade
17:30—19:00 Uhr
-

Laufen

Anféanger
18:00—19:00 Uhr
-

Laufen

Fortgeschrittene
18:00—19:00 Uhr
N

Yoga l

Hatha-Yoga (Korper/Geist)
18:00-19:00 Uhr
A

Gesund schlafen

ab 19:30 Uhr
.

Donnerstag 13.3.25

Laufen

Anfanger
18:00—19:00 Uhr

.

Laufen

Fortgeschrittene
18:00—19:00 Uhr

Gymnastik

Stabi
18:00—19:00 Uhr

Schwimmen

Kraulanfanger
19:00-20:00 Uhr

I r

Schwimmen

Kraulanfanger
20:00-21:00 Uhr

.

Vortrag

Beurer Massageguns

ab 19:30 Uhr
L

Abseits normaler Pfade
17:30-19:00 Uhr
.

Sonntag 16.3.25

Radfahren

Rennrad (ca. 50km)
[ 10:00-12:30 Uhr

Laufen

Anfanger
18:00—19:00 Uhr
A\

Radfahren

Frauen-Graveltour
| 10:00—-12:30 Uhr

Laufen

Fortgeschrittene
18:00-19:00 Uhr
-

Schwimmen

Kraulanfanger
| 10:00-11:00 Uhr

Nordic Walking

Anfanger

18:00—-19:00 Uhr
A\

Schwimmen

Kraulanfénger

| 11:00-12:00 Uhr




